Cansu AYDIN & Rengin ORMAN

Ergenlerle lletisim



 Ergenlik diye bir sey var midir?

* Ergenlik D6neminde Geng¢ Nasildir?
*  Ergenlikte Ailenin Onemi

* Anne Babalara Dusen Gorevler



* ERGENLIK GERCEK MI?



* Arkadaslarina ¢ok onem verirler:

*Arkadaslarini hoslanmiyorsaniz bunu ona belli etmeyin. Yasantilarina
dahil olmaya calisin. Boylece yakindan takip etme sansi yakalarsiniz.
Arkadaslarini eve davet edin, tanismak icin firsatlar yaratin, israrci
gorunmeyin.



* Anne-babasi ile kavga ederler:

*Atalarimiz der ki ; “Deliyle deli olunmaz”. Bu s6z cok dogrudur.
O sinirliyken siz de sinirli olursaniz iletisim kopar. Isteklerinizi,
beklentilerinizi o sakinken iletin. Sinirliyken tstline gitmek sizi
olumlu sonuca asla gotirmeyecektir.



* Celiskileri vardir:

*Henulz kafasinda hicbir konu tam olarak oturmamuistir. Yaklasik 20°li
vaslarin ortasina kadar da fikirleri stirekli degisim gosterecektir. Bugun
atesli bir bicimde savundugunu yarin kotu bir fikir olarak degerlendirir.
Bu nedenle ortaya attig her fikri ciddiye alip tartismaniza gerek yok. Bir
sire sonra kendiliginden fikri degisecek, ilgisi baska yone kayacaktir.



* Sabirsizdir:

*Ergene gore o dinyanin merkezidir. Her soyledigi hemen yapilmali ve
asla bekletilmemelidir. Henuiz olgun ve sabirli olmasi icin cok zamana
ihtiyaci vardir. Siz sabirl olarak ona 6rnek olun.



* Ozgiirliiklerine son derece diiskiindiirler: Belli etmeden kontrol edin
Cok serbestlik de cok sikmak da kotl sonuclar dogurur. Ona kontrol
edildigi ve halen cocuk oldugu hissini yasatmadan dengeli bir bicimde
davranin.

*Sinir koymayi bilmez : Henliz boyle bir yetenegi yoktur ve sinirlari
gereksiz bulur. Bu konuda 6rnek olmalisiniz.



* Sorumluluklari baskalarina yukler:

*Sorumluluk almaktan kacar, gereksiz bulur. Hayatinda zaten yeterince
sorumluluk ( okul, ev 6devi, oda toplama...) vardir ve yenilerine ihtiyac
yoktur. Kesinlikle ona verilen sorumluluklari Gstlenmeyin, onun yerine
yapmayin. lleride sorumsuz bir yetiskin olmasina katkida bulunmus
olursunuz. Fiziksel yeterliligine ve becerilerine uygun sorumluluklar verin

ve yureklendirin.
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* Kendisine hi¢ zarar gelmeyecek sanir :

Ergenler heniz yeterince deneyim sahibi olmadiklarindan ve icinde
bulunduklari dénemin bilissel yaniltmasi sebebiyle kendilerini yenilmez,
oliumsuz, cok glclt, cok akill sanirlar. Baslarina asla bir sey
gelmeyecegini disunduklerinden olaylara, sonucunu disiinmeden
atlarlar.Tehlikeli durumlara girmek, arkadaslari arasinda prim
toplayacagindan cekici gelir. Yasadiklarini da abartarak anlatma
egilimindedirler. Her anlattigini gercek sanip heyecanlanmayin. Yine ona
fazla belli etmeden, nasihat vermeden, belki gecmisinizden veya
duyduklarinizdan ornekler vererek yonlendirmeler yapabilirsiniz.



* 3lddete ve suca eéi“mggtembilir:

*Yasadiklarini anlatmasindan vazgecmesini istemiyorsaniz acikca elestirmekten
kacinin, anlattiklari siddet iceriyorsa bile. Yine de tepkisiz de kalmamalisiniz.
Tepkisizliginiz ergende, davranisinda bir yanlislik olmadigi algisina sebep olabilir.
Anlattigi olayi, karsi tarafin bakis acisindan aktarabilir ve sonuclarini ortaya
dokebilirsiniz. Yapilanin hos olmadigi konusunda kafasinda bir soru isareti
olusturdugunuzda gerisini ergenin kararsiz ve celiskili beyni halledecektir.
Hoslanmadiginiz durumlari da diristlikle belirtin. Her konuda olumlu ebeveyn
olacagim derken kendi fikirlerinizi kaybetmemelisiniz. Fikir ve davranis konusunda
durustlik sergilerseniz cocugunuz da sizi ornek alacaktir.
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° Ergen zaman zaman yag(alma istegi icinde olabilir
Ergen zaman zaman yalniz kalma istegi icinde olabilir. Odasina cekilen ve
valniz kalmak istedigini sdyleyen bir ergenin ciddi bir sorunu oldugu
dustunualtp kaygilanilmamalidir. Ergen kendisi ile bas basa kalip
yasadiklarinin muhasebesini yapma ihtiyaci hissedebilir.




* Kendini daha fazla inch,elestirileri cabuk kabul edemeyebilir
Dis gérinimune ¢cok 6nem gosterir ve ayna karsisinda daha fazla vakit
gecirirler. Genc¢ burada kendine yakisani kesfetme ve kendine olan
glivenini kazanma cabasindadir. Gencin dis gorunimune karsi elestirici
pir tavir takinmamali. Bunun yerine yol gésterici olmalidir. Anne ve
pabalar kendi genclik donemleriyle cocuklarinin déonemini

Klyaslamamalidir.




* Cinsel konulara karsi mglarl artmistir:

Ergenlik doneminde gencin cinsel konularda 6grenmek ya da paylasmak
istedigi konular olacaktir. Bu konular ayip, yasak ya da gunah olarak
gence islenmemelidir. Cinsel gelisim, 6z bakim konularinda anne ve
babalar bilgi verici olmalidir. Aksi takdirde genc 6grenmek istedigi
konulari cevredeki yanlis kaynaklardan 6grenmeye calisabilir, bu durum
da gencin ilerideki cinsel hayatini olumsuz yénde etkileyebilir.
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Gen¢ bu donemde duy@ 3e romantik ilgi,hoslanma ve ask ile
tanisir:

*Daha once hissetmedigi duygularla tanismaya baslamistir. Bu durum genc icin
oldukca dogal bir durumdur. Ailenin boyle bir anda takinacagi tavir cok 6nemlidir.
Gence karsi alinan yasaklayici tutum gencin ailesinden uzaklasmasina yol acacaktir.
Karsi cinse ilgi duyma devresinde genc aileden yeterli destegi alamadiginda
sorumluluklarini ihmal edip, melankolik bir tavir icine girebilir. Bu da okul basarisini
ve gelecegini etkileyebilmektedir.Ebeveynler gence karsi bu konuda yasaklayici bir
tavir sergilememeli, yol gosterici, paylasimci olmalidir. Gen¢ bu donemde karsi cinsi
tanimak ister. Bunun normal bir durum oldugunu unutmamak gerekir. Anne ve baba
gence karsi gliven verici bir tavir sergilemelidir. Genc ailesine karsi gliven hissettigi
takdirde duygularini paylasabilir.



°* Ergen bu donemde kimQ‘aylsmdadlr.

Belli bir gruba dahil olmak ister, cevresindeki insanlar tarafindan kabul
gormek ister. Aile ici problemler yasayan genc arkadas gruplarina daha
fazla 6nem verir. Alkol, sigara, uyusturucu vb maddelerin kullanimi bu yas
grubunda baslar. Ergen kendini cevreye ispat edebilmek icin bu
maddeleri kullanip, bayuduginu ispat etme cabasindadir.Aile genci
kontrol etmeli. Ama bunu yaparken baskici bir tavir takinmak yanlis
olacaktir. Aile cocugunun 6gretmenleri ile gortismeli ve devamsizlik
durumunu takip etmelidir. Ayrica arkadaslariyla da tanismak 6nemli bir
noktadir.



* Ergenlik donemi hem ergen icin ve hem de ergenin ailesi icin zor
donemdir. Aile ergeni anlamakta guclik cekerken, ergen anlasiima
duygusunu tam olarak yasayamadigini disinur. Ebeveyn bu dénem,
cocugunu ne iyi kadar tanir ve bu donem 6zelliklerine hakim olabilirse
ebeveyn-ergen catismalari o denli az olur.
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* ANNE- BABANIN YAKLAgNA GORE FARKLILASAN KISILIK YAPILARI
Anne ve babanin, yaklasimlari cocuklarin ileride nasil bir birey olacagini
da etkilemektedir. Cocuklarini kontrol ve asiri koruma altina almalari
sonucunda, onlarin baskalarina bagimli, kendine giveni olmayan bir
kisilik olusmasina sebep olabilirler.Bunun tam karsiti olan, hicbir hareketi
sinirlandirilmayan, her olumlu davranisi abartilan, yani asiri hosgoru
ortaminda buyuyen kisiler ise bencil yetisebilir. Bunun sonucunda da
daima baskalarinin dikkatini cekmek isteyen ve karsi taraftan hizmet
bekleyen bir tutum icine de girebilirler.



° Baskici bir tutumla yakIQanne babalarinda cocuklarinda da
baskalarinin ne dustuindiglne fazlaca 6nem veren, pasif, girdigi
ortamlarda hep geri planda kalan bir kisilik yapisi gorulebilir.Batin bu
istenmeyen durumlari 6nlemek amaciyla cocuga basarabilecegi gorevler
veren, yenileri icin onu cesaretlendiren ve ona yeni karsilasacagi
durumlarda olusabilecek problemleri c6zebilmesine yarayacak beceriler
kazandiran ailelerin cocuklari gercek hayatla karsilastiklarinda basariyi
vakalayabilmektedirler.



Ulkemiz genelinde gerceklestirilen
arastirmalara gore gencler, aileleriyle
olan anlasmazliklarinin baslica
sebeplerini su ifadelerle
aciklamaktadirlar




° Ergenlik cagindaki genggbelirttiéi onemli bir ifade de sudur:
<<Ailelerimiz kendi yetistikleri zamanin gereklerini yerine getiriyorlar.
Ayrica kendileri nasil yetistiyse, bizi de dyle yetistirmek istiyorlar. Oysa
zamanla cok sey degisti ve onlar gibi olmamiz imkansiz.>>



°* Bu
kusa
goru

ifadelerden anlag;llanggeklik sudur: Ergenlerle aileleri arasinda

< catismasi dedigimiz problem durumu yaygin bir bicimde
mektedir. Ve bu durumu ortadan kaldirmak icin anne-baba ve

cocu

<larin dengeli ve strekli bir iletisim kurmalari sarttir. Birbirlerini iyi

taniyan ve dinleyen aile bireyleri arasinda bu tur anlasmazliklarin
yasanmasl ¢cok ender rastlanan bir durumdur.



° Anne-baba olarak davragrmlzda tutarl olmalisiniz. Arkadaslarinizi
lyi secmeli, zararli aliskanliklardan uzak olmalisiniz. Kusursuz bir cocuk
isteyen anne-babalarin, dncelikle kendilerinin de kusursuz olmalari
gerekmektedir. Nasihat vermek yerine 6rnek olmalisiniz.Cocuklariniz
arasinda rekabet ortami yaratmamali ve onlari diger cocuklarla
karsilastirmamalisiniz.lyi bir insanin, faydali bir vatandasin nasil olmasi
gerektigini cocuklariniza anlatiniz ve onlari daima iyi seylere karsi
dzendiriniz.
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* Cocuklarinizin bagarllarlgartmamall fakat basarisizliklarinda da ona
destek olmalisiniz. Sik sik basarisizliklari ve hatalari yuztne vurulan
cocuklar, giderek hayattaki hedeflerinden koparlar.Cocuklarinizin okulla
ilgili sorumluluklarini Gzerinize almayiniz. Onlarin arkasinda veya 6nltinde
degil daima yanlarinda bulununuz.



* Evde siki bir disipline dagn baskici bir ortam yerine, konusmaya ve
anlasmaya acik, demokratik bir ortam olusturmalidir.. Boylece
cocuklariniz sorunlarini arkadaslari ile oldugu kadar, sizlerle de
paylasabilecektir. Onlarin da en dnemli isteklerinden biri de
budur.Disariya acilmakta olan genci kisitlamaya calismak daha cok disari
itme anlamina gelir. Aile ortamini kendisini rahat ifade edebilecegi bir
sekilde sunmak son derece dnemlidir.




* Ergenin arkadaslari eIeﬁgemeli, ebeveyn bu konuda ergenin
arkadaslarini tanima yoluna gitmeli ve bunu cocuguna hissettirmelidir.
Sayet hos olmayan bir durum varsa bu, ergenle paylasilabilir. Fakat
tanimadan elestirmek ergenin ebeveynini haksiz bulmasindan baska bir
ise yaramaz.Elestirinin ydonunu ve dozunu iyi ayarlayin. elestiri yapilan
hata ile ilgili olmalidir. Kisilige midehale anlamina gelebilecek olan "Sen
dili" kullanimi suclama gibi algilanabilir.
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° Sizin icin bir seyler yapmast, size iyilikler yapmasi icin firsat taniyin.
Sizler cocuk icin oldukca 6nemlisiniz ancak cocugunuz da sizin icin degerli
oldugunu ve kimi zaman onu yardimina ihtiya¢ duydugunuzu hissetmek
ister.Ozelinizden bir seyler paylasin ki o da sizinle paylasabilsin



* Sevildigi mesajini dijz:Q,utarll ve abartmadan verin.
Gucslz yonleri tzerinden cok elestirmeyin gucli yonlerini beraberce
tanimaya ugrasin.Herkesin hata yapabilecegi ilkesine gercekten inanin.



 Zorlamayin. |kna edin!

‘Emretmeyin. Rica edin!



- Unutmayin !! Sevgi ve ilgi sizi
cocuklariniza yaklastirir ve etkili bir
iletisimi beraberinde getirir.



Rehberlik Servisi



